NEKILNOJAMASIS TURTAS

Gera akustika ne brangiau uz prastg

Biruté Zemaityté

Jeigu bute girdite, ka veikia kaimynai, arba kaimynai skundziasi, kad per garsiai leidZiate mu-
zika, galite méginti prisitaikyti. Taciau nuomai tokio buto verciau nesiulykite, nes gragza neat-
pirks nuolatiniy rupesciy ir abipusiy priekaisty. leSkome Sios tipinés problemos sprendimuy.

inu, pabelsiu $luotkociu j radia-

E toriy.“ Girdéta? Tikriausiai taip,
» nes tai vienas i§ populiariausiy
bidy pranesti kaimynams, kad jie pernelyg
jsitriuk§mavo. Rezultatas — kalbos ar muzika
prityla, bet tik trumpam. Bet kodél girdime
daugiau, nei norétume, ir kaip bent jau suma-
zZinti garsa, sklindantj i§ kaimyniniy buty? O
gal laiku pasirtipinti akustika savo bute kai-
nuos ne kg brangiau negu numoti j tai ranka?

JRODYTA - TRIUKSMAS KENKIA

I§ virSaus ar i$ greta esancio buto sklindan-
tis triuk§émas ne tik trukdo - jis vargina, o
kai kada dél to prastéja ne tik masy gyveni-
mo kokybé, bet ir sveikata. Pasaulio sveika-
tos organizacijos (PSO) atstovai pabrézia, kad
triuk§minga aplinka - ne tik prastesné gyve-
nimo kokybé: dél triuk§mo gali padidéti stre-
sas, o ilgalaikis triuk§mas gali sukelti net rim-
ty sveikatos sutrikimy.

Moksliniy tyrimy duomenys rodo, kad di-
desnis nei 35 decibely triuk$mas patalpoje
naktj gali sukelti miego sutrikimy, o ilgainiui
ir nemiga, be to, veikdamas kaip ilgalaikis lé-
tinis stresas, triuk$mas gali sutrikdyti viso or-
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ganizmo veikla. Ir atvirksciai — gyvenantys
apsaugotoje nuo triukSmo aplinkoje Zmonés
jauciasi geriau, todél vienas i§ gyvenamosios
vietos kokybés vertinimo kriterijy yra akusti-
nis komfortas.

MINKSTI BALDAI - TIK NUO AIDO

Jei kaimynai gretimame bute, laiptiné-
je ar kieme triuk§mauja nuo 22 val. vakaro
iki 7 val. ryto, galime kreiptis j policijg, kad
ji triuk§madarius sudrausty. Bet tai i$skirti-
niai atvejai. DaZniausiai girdime, kaip kaimy-
nai vir$ galvos vaiksto, kaip bégioja jy vaikai,
pries savo valig klausomés uz sienos gyve-
nanciyjy mégstamos muzikos, girdime, kaip
amsi jy $uo, o kai kada tampame ir jy tarpu-
savio santykiy aiSkinimosi liudininkais...

Ar $is triukSmas yra toks stiprus, kad su-
kelty rimty sveikatos sutrikimy? Ko gero, ne.
Kita vertus, anot VGTU Statybiniy medziagy
instituto mokslo darbuotojo dr. Aleksandro
Jagniatinskio, galime pajuokauti, kad tuomet,
kai viename bute gyvendavo kelios $eimos ir
tarp sofy-lovy bei pasieniais sustatyty spinty
ir sekcijy likdavo tik siaurudiai tarpeliai pra-
eiti, arba kai buvo madinga (o gal dél to, kad

KAIP KA GIRDIME
Garso pobidis (3altinis) (dG:criS:e'}::)
Lapy $laméjimas 30
Snabzdesys 40
Lietus bei jprastiné zmogaus kalba 50
|prasta didmiescio dienos aplinka 60
Garsi kalba 70
VaZziuojantis sunkvezimis 85
Riksmas 90
Vaziuojantis motociklas 95-110
Qreitosios pagalbos automobiliy 120
sirenos

Saltinis: www.sveikas.It.

brangts ir sunkiai gaunami?) kilimus ties-
ti ne tik ant grindy, bet ir kabinti ant sieny,
§i problema neegzistavo... Bet kiliminés dan-
gos, kurios esg sugerdavo garsa, stebukly ne-
daré: ,Garsas oru sklinda per visg plota, todél
ant sienos pakabintas kilimas naudos duoda-
vo tik tada, kai uzdengdavo visa sieng. Uz-
dengus dalj sienos, garsas sklisdavo per ne-
uzdengta dalj. Ant grindy patiesta kiliminé
danga sumazindavo smuginio garso sklidi-
ma, jei uzdengdavo ta vieta, kur dazniausiai
vaiksc¢iojama.“

Taciau kuo maziau masy butuose kiliminiy
dangy ir minksty baldy, tuo maziau garsas su-
sigeria ir tuo stipresni biina jo atspindziai, nes
atsimuses j sienas garsas toliau sklinda patal-
poje. O kai minks$ty dangy daugiau - aidas
sumazéja. ,Minksti baldai patalpoje sukuria
komfortiskesne garsing aplinkg. Pavyzdziui,
kai $eima kalbasi prie stalo aidincioje patalpo-
je, ausys priima tuos pacius garsus, atsispindé-






savo iniciatyva pasitelkia akustikos specialis-
tus, bet taip elgiasi, deja, ne visos. O kai ku-
riy dalyky statybininkai, ypac tie, kurie dirba
privaciai, gali net neZinoti. Jei schemas, kaip

GYVENTOJAI, BESISKUNDZIANTYS
DEL KAIMYNU KELIAMO AR IS _
GATVES SKLINDANCIO TRIUKSMO

TriukSmu besiskundzianciy

gyventojy dalis (proc.)

(EEuSr?gg;S A 17,9 (vidurkis)
Malta 26,2
Vokietija 25,1
Nyderlandai 24,9
Portugalija 23,1
Rumunija 20,3
Graikija 19,9
Liuksemburgas 19,7
Danija 18,2
Sveicarija 17.8
Prancizija 17,7
Austrija 17,3
Svedija 17,1
Jungtiné

Karagltysfé 17,0
Ispanija 16,2
Italija 16,2
Belgija 15,6
Kipras 15,6
Cekija 145
Lietuva 13,4
Slovénija 13,4
Latvija 13,3
Lenkija 13,0
Serbija 12,2
Vengrija 12,2
Slovakija 12,1
Suomija 12,0
Estija 10,4
Norvegija 10,1
Bulgarija 10,0
Kroatija 8,5
Airija 7.9
Makedonija 7.4

* TriukSmu besiskundzianéiy gyventojy dalis laikoma vienu i§ darnaus
vystymosi rodikliy, atspindin¢iy gyventojy sveikatg ir savijauta.
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sujungti jvairius mazgus, sumontuoti vamz-
dzius, kad per juos garsas kuo maziau sklis-
ty, jiems pateikty akustikos specialistai, ir jei
meistrai viska padaryty, kaip mes rekomen-
duojame, bédy nebuty. Bet tai reikia daryti
remonto metu®, — sako E. ZiZys.

Anot jo, remontuojamo buto $eimininkui
pakakty dviejy trijy valandy konsultacijos, j
kurig reikéty atsinesti dizainerio parengta in-
terjero brézinj ar inZzineriniy komunikacijy
statoma, kurios vietos akustigkai yra silpniau-
sios, ir patariama, kaip spresti problema.

O tiems, kurie negali ar nenori skirti kon-
sultacijai papildomo $imto eury ar Siek tiek
daugiau, pasnekovai pataria atkreipti démesj
i kelis elementarius dalykus. Lengviausia is-
spresti angy sienose problema - uzbetonuo-
ti elektros lizda ir jrengti jj kitoje vietoje, uz-
sandarinti kanalus elektros laidams, o juos
nutiesti iSoréje. ,Zinoma, yra darbo, ir ilai-
dos $iokios tokios, nes reikia pirkti laidus, o
jrengus naujg virstinkine elektros instaliaci-
ja reikés papildomai tinkuoti sieng — uzdéti
mazdaug 1,5 cm storio sluoksnj, bet proble-
mos neliks®, - sako A. Jagniatinskis. Dar ge-
riau, pataria E. Zizys, naujus lizdus jrengti ne
pagrindinéje tarpbutinéje sienoje, o suforma-
vus atskirg sienele. ,,Jei siena gelzbetoning, re-
komenduojame elektros lizdus perkelti bent
per 30-40 cm, o jei gipso kartono — minima-
lus atstumas 80 cm. Tada
jos bus ne viena prie$ais
kitg, kaip dazniausiai ba-
davo sovietinés statybos
butuose.“ Anot jo, taip
pat reikia stengtis sienoje,
kuri ribojasi su kaimynu,
neformuoti jokiy angy,
nejmontuoti elektros
skydeliy. Net televizoriy
ant jos rekomenduoja-
ma montuoti per amor-
tizuojancias tarpines, o
ne prikabinti tiesiai prie sienos. Be to, reiké-
ty vengti kiety jungciy, pavyzdziui, vamzdziy
su siena. ,,Esminis dalykas — du pavir$iai ne-
turi bati sujungti kietai. O plysj tarp bloky re-
monto metu taip pat reikéty uzsandarinti, —
pataria E. Zizys.

O ka daryti, jei remontas jau baigtas? T §j
klausimg A. Jagniatinskis atsako: jei béda
grindys, pigiausias sprendimas — tiesti kilimi-
ne¢ dangg, kuri bent i§ dalies prislopins sma-
ginj garsa. ,,Pazjstu Zmoniy, kurie, vengdami
didesniy konflikty su kaimynais, pirko sto-
resne, minkstesne kilimine danga®, - sako
jis ir priduria, kad alternatyva - tik i§ nau-
jo jrengti grindis. ,,Arba kuo minkstesnémis
ar guminiu padu $lepetémis vaikscioti, - pu-
siau juokais priduria E. Zizys.

Kadangi naujas grindis lupti gaila, kartais
net pasisitloma perdaryti kabamasias lubas
kaimyny bute: jos ardomos, po jomis kloja-
mas 5-10 cm mineralinés vatos sluoksnis, o
tada i§ naujo jrengiamos lubos. Jos turi kabé-
ti, nesiliesti su sienomis. ,,Prie perdangos vis-
kas tvirtinama naudojant elastingas gumi-
nes tarpines. Papildomos detalés kiekvienam
mazgui tikriausiai kainuos po kelis eurus, bet
vis tiek tai reigkia, kad i§ naujo perdaroma
visa konstrukcija. Dar pridékime darbg ir pa-
matysime, kad kainuos beveik tiek pat, kiek
jrengti naujas lubas®, - skai¢iuoja E. Zizys. O
naudos, pasak abiejy pasnekovy, bus nedaug -
smuginj garsa tai gali sumazinti 10-20 %.
»Todél taip ir ieina, kad vienintelis spren-
dimas - §lepetés, o jei garsas sklinda per sie-
nas — tyliau klausytis muzikos ir kitaip save
riboti. Bet krykstaujancius vaikucius ar lo-
jantj $uniukg ne visuomet pavyks greitai su-
drausminti, - priduria jis.

KIEK KAINUOJA GERA AKUSTIKA

I klausima, kiek pabrangty standartinio
buto remontas, norint jj tinkamai sutvarky-
ti akustiniu poziariu, pa$nekovai atsako, kad
skirtumas tikrai nebus didelis, o jisy ir kai-
myny gyvenimo kokybé pagerés.

»Jei viskg darysite laiku ir prie§ imdamie-
si remonto pasitarsite, jo kaina tikrai ne$oks
i kosmosa, nes i§ esmés gera akustika nekai-
nuoja daug brangiau uz blogg akustikg — uz-
tenka vieng medziaga pakeisti kita, neper-
Zengiant kainy lygio. Tarkime, sutankintos
mineralinés vatos, kuria klojate po grindimis,
kv. m kainuos 2-3 eurus, mazdaug tiek pat ir
polistireno plokstés. Pastarasis dedamas no-
rint pagerinti $ilumos varza, bet polistirenas
gerai praleidzia garsg, todél sitlyciau jj keisti
sutankinta mineraline vata arba déti papildo-
ma garsa sugerianéia danga, - sako E. Zizys.

Aleksandras Jagniatinskis, VGTU Statybiniy
medziagy instituto mokslo darbuotojas:

Siaip ar taip, visuomet galima pasitarti su
specialistais, o paskui nuspresti, kas svar-
biau - $iek tiek brangesnis remontas ir keli
prarasti busto aukscio ar ploto centimetrai ir
ramybé, ar kaimynai, kurie nuolat primena,
kad girdi viska, ka jis darote... ®



